
                       

 

 

 

                                                                   2013.2.20 改訂 （1 才 7 ヵ月～5 才児用）  

睡

眠

の

状

況 

 

１．添い寝       している ・ していない 

２．昼寝        している ・ していない 

３．起床時間           時     頃   寝起き（良い・悪い） 

５．くせ        指しゃぶり ・ タオル ・ その他（      ） 

 

食

事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．哺乳瓶      使用している ・ 使用していない ・ その他（     ） 

２．食べ方     ①自分で食べる（フォーク スプーンが使える ・ 箸が使える） 

          ②介助が必要 （ほぼ介助 ・ 一部介助 ・ 全介助） 

３．朝食      時    分    食欲（あり ・ なし） 

  昼食      時    分    食欲（あり ・ なし） 

  夕食      時    分    食欲（あり ・ なし） 

４．偏食       あり ・ なし 

          好きなもの（                       ） 

          嫌いなもの（                       ） 

５．食事にかかる時間 （    ）分位 

６．食物アレルギーはありますか？   あり ・ なし 

             アレルゲンとなる食品（               ） 

 

 

排

泄 

 

１．オムツをしていますか？     はい ・ いいえ ・寝ているときのみ 

                  オムツがとれた時（   才   ヶ月）  

２．オムツは何を使っていますか？  布（自・貸） ・ 紙おむつ 

３．尿意・排尿       おしえる ・ ひとりでできる ・ 一人で拭ける 

４．尿回数       1日     回 

５．便意・排便       おしえる ・ ひとりでできる ・ 一人で拭ける 

６．便回数       1日     回 いつ頃から（   才   ヶ月） 

７．トイレは？     洋式 ・ 和式 

８．その他       （                       ） 

 

 

遊

び 

 

 

１．家庭での遊び （同年齢 ・ 年上 ・ 年下 ・ 兄弟姉妹 ・ 大人 ・ 一人） 

      その他（                             ） 

２．どんなおもちゃが好きですか？（                      ） 

３．どんなあそびがすきですか？ （                      ） 

４．いつも遊ぶところ      （                      ） 

５．いつも遊ぶ友達       （                      ） 

６．テレビはどのようなものをみていますか？（                 ） 

                      1日    時間    分位 

 

今

ま

で

の

生

活 

 

１．母親と家庭にいた 

２．母親以外の（            ）にみてもらっていた 

３．保育園  （公立 ・ 私立 ・ 無認可） 保育園名（         ） 

４．施設   （             ） 

５．その他  （                             ） 

 

言

語 

 

１．発語        才     ヶ月 ・ 2語文      才    ヶ月 

２．会話は？    現在はっきりしている ・ わかりにくい 

身

の

ま

わ

り 

 

１．ほぼ一人で出来る  

２．一部介助     なにが（                        ） 

３．介助が必要    なにが（                        ） 

４．意欲       （自分でしようとする ・ 促せばできる ・ 依存的） 

 


