
                                                                       2013.2.20 改訂 （6 ヵ月～1 才 6 ヵ月用） 

睡

眠

の

状

態 

 

１． ベッド ・ 畳の上 ・ その他 

２． 添い寝 ・ おんぶ ・ 抱っこ ・ 一人で ・ その他（       ） 

３． くせ等（例：指しゃぶり、タオル等） 

（                      ） 

４． 寝つき（良い ・ 悪い） 

５． 寝起き（良い ・ 悪い） 

６． その他 寝ているときの状況等 

（                      ） 

 

食

事 

１．哺乳瓶     使っている ・  使っていない 

２．哺乳瓶の乳首の種類 

  S ・ M ・ L ・ Y ・ ヌーク ・ X ・ その他（          ） 

３．現在の料理形態 

  離乳    初期食（ポタージュ状） 

        中期食（ジャム状） 

        後期食（粗つぶし） 

        完了期食（大人の一部を細かく切る） 

  大人と同じ 

  その他 

４．嫌いな食べ物 

  （                             ） 

５．食べ方（方法） 

  ①ほとんど食べさせている 

  ②手づかみで食べている 

  ③スプーンなどを持ちたがる 

  ④自分でスプーンを口に運ぶ 

６．与え方 

  ①抱いて 

  ②ラック 

  ③イスに座らせて 

  ④その他（                         ） 

７．食べづらい食べ物 

  ①ドロドロしたもの 

  ②固めのもの 

  ③バサバサしたもの 

  ④酸味のあるもの 

  ⑤汁物 

  ⑥その他（                         ） 

８．食事中の様子 

  ①口の中にためやすい 

  ②のどにひっかかりやすい 

  ③吐きやすい 

  ④良くかめない 

  ⑤すぐ飲み込む 

９．食物アレルギー     ある ・ ない 

  アレルゲン（              ）症状（           ） 

10．その他気になること（                         ） 

   

排

泄 

 

１．オムツをしていますか？         はい ・ いいえ ・ 寝ているときだけ 

２．オムツは何を使っていますか？      布（自 ・ 貸） ・ 紙おむつ 

３．オムツは 1日何回交換していますか？   （      ）回 

４．オマルを使用していますか？       はい ・ いいえ 

５．便意は？           おしえる（毎回・時々）・動作でおしえる・おしえない 

６．便の回数と状態        （    ）回（硬い・普通・軟らかい）いつ（   ） 

７．尿意は？           おしえる（毎回・時々）・動作でおしえる・おしえない 

８．トイレでしますか？       はい ・ いいえ 

９．トイレは            洋式 ・ 和式 

 

運

動 

 

１．うつ伏せにすると少しの間顎を持ち上げる（     ヶ月） 

２．首がすわる   （     ヶ月） 

３．寝返りをする  （     ヶ月） 

４．お座りをする  （     ヶ月） 

５．はいはい    （     ヶ月）  

６．歩行開始    （     ヶ月） 

 

遊

び 

 

１．どんな遊びをしますか？（                          ） 

２．お子さんと遊ぶ時間はありますか？   ある ・ ない ・ 時々ある 

３．好きなおもちゃは   （                          ） 

４．テレビは見せていますか？       はい ・ いいえ 

５．どんな番組を見ていますか？ （                       ） 

 


