
えんだより 
２０２３年度 第１０号（１月）きよせ保育園 

あけましておめでとうございます。 

新しい年のスタートに、きらきらした笑顔で登園してきた子どもたち。 

お正月休みが終わり、休み中のリズムを引きずってしまい、生活リズムが崩れやすくなる

時期でもあります。早寝早起き、朝食を食べる、湯船につかる、ウンチをしっかりする 

など、健康的な生活を改めて見直していきましょう。本年も元気に成長できるように、 

日々の生活リズム作りをご家庭でもよろしくお願いいたします。 

  １月の予定 

お願いとお知らせ                       

・2024年度保育継続の為の書類と就労証明の 

提出を１月１９日までにお願いいたします。 

保育園提出用のコピーも一緒にお願いいたします。 

・洋服・靴・タオル・靴下など名前がなくどなたの物か 

わからない物があります。持ち物には必ず名前を 

お書きください。又、薄くなっている物は書き直して 

ください。   

        ☆進級に向けて☆ 

次年度のクラス編成に向けクラスを混合しての活動を 

行っていきます。いつもと違うお友達や保育室での生活に

不安になるお子さまもいるかと思いますが、何か気になる

ことがありましたら担任にお知らせください。 

 

絵本を読むことを楽しんでみよう 

絵本の良いところの一つ目は、想像力を養うことができることです。子どもは、絵本を読みながら、

次の展開を考え、想像力を働かせます。また、絵本の中の人物に自分を重ねたり、感情移入したりして

さまざまな感情や思いやりを学ぶことにもつながるのです。二つ目は、親子のコミュニケーションがと

れることです。保護者の方と一緒に絵本を読む時間が習慣化することで、親子のコミュニケーションが

円滑になります。さらに愛情を感じることができるので、子どもの自己肯定感も高まります。三つ目は、

集中力や語彙力が身につくことです。最初は集中できなくても、慣れていくと集中して絵本を読むこと

ができるようになります。しかも、絵本からさまざまな言葉を学ぶので、語彙力も身につきます。 

子どもとの時間の過ごし方の一つとして、寝かしつけとして、絵本の読み聞かせをしているご家庭も

多いのではないでしょうか。絵本の読み聞かせは子どもの成長にとって大切と言われています。 

毎日お忙しいと思いますが、親子での絵本タイムを楽しんでみて下さい。 

 

                        

９日 火 体操教室２歳児 分園 

１０日 水 体操教室 ５歳児 

ちゅうりっぷ組 

１２日 金 体操教室１歳児 

１５日 月 体操教室４歳児 ばら組 

１７日 水 誕生日会 

０歳児健診 

１９日 金 体操教室２歳 分園 

２２日 月 体操教室５歳児 

ちゅうりっぷ組 

２５日 木 水泳教室４・５歳児 

２６日 金 体操教室１歳児 

２９日 月 松宮先生来園 

体操教室４歳児 ばら組 


